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TUTTO PESCE NEL

“BISTROT” DI

MIMMO E STEPHANIE

In effetti, seduti ai tavoli
apparecchiati con gusto discreto, sembra
di essere in un “bistrot” parigino, invece
siamo a Biogno di Breganzona nel locale
di Mimmo e Stéphanie “La cucina di
Elsa”. Perché la cucina di “Elsa”?, ma
perché Elsa ¢ il nome della mamma di
Mimmo che nel centro di Como ha un
ristorantino con questo nome, cosi il fi-
glio, insieme alla sua giovane moglie Sté-
phanie ha voluto aprire, un paio di anni
fa, il “bistrot” di Breganzona. Stéphanie ¢
una francesina che ha studiato sociologia
a Lille, ma che poi, dopo aver conosciuto
il calore campano di Mimmo e della sua
famiglia, se ne ¢ innamorata ed ha impa-
rato da mamma Elsa a preparare squisiti
piatti di pesce. Mimmo invece ¢ in sala
e consiglia, da grande appassionato di
vini, specie di quelli francesi, le bottiglie
piu appropriate (le etichette sono oltre
300) in abbinamento ai piatti, bottiglie di
piccoli ma eccellenti produttori, offerte a
prezzi molto onesti. Vale la pena iniziare

la godenda con le alici marinate in casa

che sono come le ciliegie, si mangiano

una dietro I’altra data la loro delicatezza e
piacevolezza. Tra gli antipasti si puo anco-
ra scegliere tra alcune proposte, come ad
esempio la tartare di capesante e pesche

o la zuppetta di cozze e vongole al prez-
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zemolo. I primi piatti sono tre e i secondi
quattro, cito solo la lasagna di pesce fatta
in casa e gli spiedini di calamari e gambe-
ri. Semplici i dessert di fattura casalinga,

come le pere al cioccolato o il tiramisu.

I due bravi e simpatici giovani servono

fino a 30 coperti e si puo cenare fuori,

tra le case del nucleo o dentro, avvolti da
un arredamento giovane e scanzonato. Il
fatto che la lista delle vivande non sia lun-
ga, depone a favore del locale perché la
maggior parte dei piatti viene preparata al
momento. La carta comunque viene ag-
giornata stagionalmente pur mantenendo
alcune proposte che rimangono il vanto
della casa. Alla cucina di Elsa si puo solo

cenare.

LA CUCINA DI ELSA
Piazza Piattini 13

6932 Biogno-Breganzona
Tel. 091-96.74.757

www.lacucinadielsa.com
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